
 

 

परिक्षार्थीको नाम  

तौल ननयन्त्रण गन ेबानीको मूलयाांकनको निषय □               लाग ूहुँदैन □ 

◆ उचाई:           cm   ◆ तौल:           kg 

◆ कम्मि:           cm   ◆ बडी मास इन्त्डके्स:           kg/m2 

 

1. के तपाई ककशोिािस्र्था िा 20 िषषभन्त्दा अनिललो िषषमाभन्त्दा अनिको तौल (10 केजी) बढी छ ? 

□ छ □ छैन  

 

2. तपाईले कनत पटक तौल िटाउन कोनसस गननष भएको छ ? 

□ कनिलै पनन □ 1~3 

□ 4 भन्त्दा बढी पटक  □ सध ै 

 

3. के तपाई तौल िटाउन इच्छन क हननहन्त्छ ? 

□ छन  □ अनल कनत इच्छा छ     □ एकदम ैधेिै इच्छा छ  

 

 

तौल ननयन्त्रण गने बानीको मूलयाांकन 


